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Non si può non comunicare. Ormai lo sappiamo tutti. Ma spesso forse ci dimentichiamo
quanto sia importante quest'affermazione, sia nella nostra pratica clinica sia nella nostra vita
quotidiana.

  

Attraverso una serie di esempi e storie di coinvolgente lettura, in "istruzioni per rendersi infelici"
Watzlawick ci illustra i qui pro quo della comunicazione umana.

      

Ma a che livello della comunicazione avviene ciò? Questo ci spinge a prestare attenzione non
solo al contenuto, ma anche al significato sottostante, al tono, all'atteggiamento non verbale e a
tutte le sfumature e attributi che riguardano la comunicazione sia di chi parla sia di chi ascolta.

  

Anche a noi capita di trovare altrettante storie divertenti da raccontare agli amici e, cosa ancor
più interessante, è che troviamo conferma dei nostri racconti anche da parte di altri.

  

La comunicazione: uno strumento splendido da conoscere.
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